APRIL DEUTSCHE
aibak Deutsche Schule San Sebastian SCHULE

SAN SEBASTIAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- 735Kcal - Prot60g - Lip21g - HC:7 1g -698Kca|-Pr0t134g—Lip:26g-HC:51g - 660Kcal - Prot:42g - Lip29g - HC51g - 688Kcal - Prot:33g - Lip:24g - HC78g - 650Kcal - Prot:41g - Lip:29g - HC:47g
. Linseneintopf mit Gemuse (1) . Kurbiscremesuppe ¢ @ . Puriertes Broccoligemiise mit . Paella aus Vollkornreis mit Gamiise Bohnen mit Schinken-Kése (6,7)
. Gefligelragout . Thunfisch mit rotem gebratenem Knoblauch . Rindfleisch mit rotem . Panierter Seehecht mit Zitrone
. Obst Paprikagemiise . Kabeljau-Omelett mit Salat (3,4,2,14) Paprikagemiise und Mayonnaise (1,3,4,6,2,10,14)
. Obst . Kase mit Quittengelee (7) . Obst . Obst
@b @
BB siokcal - Protazg - Lipaig - HCoog Bl ss3ccal - proadg - Lipsg - HC40g BB ssccal - rocasg - Lipa7g - Hes g B8 s1sxcal - Proussg - Lip2dg - HCsg B8 sorvcal-Proceso - Lipzg - Hese
. Nudeln mit Emmentaler (1,7,3,6,10) . Blumenkohl mit BechamelsoBe . Gemischter Salat (3,4,2,14) - Kartoffel-Laucheintopf - Gefligelbrihe mit Nudeln
. Rindfleischbulette mit Salat (1,7,6,10) . Hdhnchenschenkel mit Salat . Seehecht (@ in griner SoBe (1'3110_’14)
. Obst . Schweineriicken mit rotem . Naturyoghurt (7) (1,4,2,614) - Kartoffelomelett mit Tomatensalat (3)
Paprikagemiise &b - Obst - Obst
. Obst kb
B c20xcal -proceg - Lip2ag - HC:s7g BB 732xcal - provog - Lipsog - Hees B8 cosical - provaog - Lipsig - Hesog B ssoxcal - Pror37g - Lip20g - HC77g
. Caesar-Salat (1,3,6,7,10,12) . WeiBBer Bohneneintopf mit Gemiise . Zucchinicremesuppe mit Croutons . Reis mit TomatensoBe
. Schinken-Kase-Happen mit . Schinken-Omelett mit Salat (3) (1) ﬂ Q . Rindfleischbalichen in
Tomatensalat (1,3,7) . Obst . Panierter Seehecht mit Zitrone GemisesoBe
. Obst und Mayonnaise (1,3,4,6,2,10,14) U]
. Obst . Naturyoghurt (7)
@b

p()kologisch @b \olikornbrot (1,6) Q Frisch

Unsere Menus enthalten tdglich Brot (1,6)

Allergenleitfaden: 1-Gluten; 2-Krustentiere; 3-Ei; 4-Fisch; 5-Erdnuss; 6-Soja; 7-Milch; 8-NUsse; 9-Sellerie; 10-Senf; 11-Sesam; 12-Sulfite; 13-Altramuces; 14-Weichtiere

APIRILA DEUTSCHE
albak Deutsche Schule San Sebastian SCHULE

SAN SEBASTIAN

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
. 735Kcal - Prot:60g - Lip21g - HC:71g .698Kca| - Prot:34g - Lip26g - HC51g - 660Kcal - Prot:42g - Lip:29g - HC:51g - 688Kcal - Prot:33g - Lip24g - HC78g - 650Kcal - Prot:41g - Lip29g - HC:47g
. Dilistak barazkiekin (1) . Kuia krema | Q . Brokolia erregosiarekin purean . Barazki-paella integrala . Lekak urdaiazpikoarekin (6,7)
. Indioilar erregosia . Hegaluzea piper gorriekin . Bakailo tortila entsaladarekin . Txahal xerra piper gorriekin . Legatza arrautzeztatua limoi eta
. Fruta . Fruta (3,4,2,14) . Fruta maionesarekin (1,3,4,6,2,10,14)
. Gazta irasagarrarekin (7) . Fruta
Ak @b
. _ . _Lip: _HC: 5671Kcal - Prot:450 - Lip:12g - HC:56
BB siokcal - Protazg - Lipaig - HCoog Bl ss3ccal - procadg - Lip2sg - HC40g BB <:sccal - prorasg - Lipa7g - HEsTg B8 s1sxcal - Proc3sg - Lip2dg - HCssg Bl sorveal-prox P18 8
. Pasta emmental erara (1,7,3,6,10) . Azalorea bexamelarekin . Entsalada mistoa (3,4,2,14) . Porrupatata - Hegazti zopa fideoekin
. Txahal hanburgesa entsaladarekin (1,7,6,10) . Oilasko izterra entsaladarekin .Legatza 6 saltsa berdean (1,4,2,6,14) . (1,3,10,14) .
. Fruta . Txerri xolomoa piper gorriekin . Jogurt naturala (7) - Fruta - Patata tortila ton;:)te entsaladarekin
. Fruta
1) .Fruta

B s20cal - prouseg - Lipaag - HC7g B8 7321cal - Protaog - Lip3og - HCss B8 sccai- proraog - Lipatg - Hesog BB scoxcal - Proc37g - Lip20g - HC77g
. Zesar entsalada (1,3,6,7,10,12) . Babarrun txuriak azenarioarekin . Kuiatxo krema pikatosteekin . Arroza tomatearekin
. Urdaiazpiko eta gazta eskalopea . Urdaiazpiko egosi tortila (1) ﬂ Q . Txahal albondigak barazki saltsan
tomate entsaladarekin (1,3,7) entsaladarekin (3) . Legatza arrautzeztatua limoi eta . Jogurt naturala (7)
. Fruta . Fruta maionesarekin (1,3,4,6,2,10,14)
. Fruta
@b

’ Ekologikoa ab Ogi integrala (1,6) 6 Freskoa

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1,6)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua

ABRIL DEUTSCHE
albak Deutsche Schule San Sebastian SCHULE

SAN SEBASTIAN

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8l 735Kcal - Proceog - Lip21g - HC71g [ sos<cal - Prou34g - Lip2eg - HC1g Bl scoxcal - Protazg - Lip29g - HCS1g li8 ssskcal - Proc3sg - Lip2ag - HC7sg B csoxcal - provang - Lip2og - HC47g
. Lentejas con verduras (1) . Crema de calabaza ” Q . Brocoli con refrito en puré . Paella de verduras integral . Vainas con jamén (6,7)
. Estofado de pavo . Atun con pimientos rojos . Tortilla de bacalao con ensalada . Filete de ternera con pimientos . Merluza rebozada con limén y
. Fruta . Fruta (3,4,2,14) rojos mayonesa (1,3,4,6,2,10,14)
. Queso con membirrillo (7) . Fruta . Fruta
ab @
. _ 360 - Lip24g - HC: 61Kcal - Prot:450 - Lip:12g - HC:56;
BB siokcal - Prot3zg - Lipaig - HCoog Bl ss3ccal - procadg - Lipsg - HC40g BB soscal - procasg - Lipa7g - Hes g B8 s1sxcal - Prou3sg - Lip2dg - HCsg B8 sorvcal-proceso - Lipzg - Heseg
. Pasta emmental (1,7,3,6,10) . Coliflor con bechamel . Ensalada mixta (3,4,2,14) - Porrupatata - Sopa de ave con fideos
. hamburguesa de ternera con (1,7,6,10) . Muslo de pollo con ensalada -Merluza Q en salsa verde (1,4,2,6,14) . (1,3,10,14)
ensalada . Lomo de cerdo con pimientos rojos . Yogur natural (7) . Fruta - Tortilla de patata con ensalada de
. Fruta . Fruta & tomate (3)
. Fruta
Bl c20cal - prouseg - Lipaag - HC7g BB 730¢cal - provdog - Lipsog - HCes B8 cosccal-procaog - Lipg - Hesog BB sookcal - Proc37g - Lip20g - HC77g
. Ensalada césar (1,3,6,7,10,12) . Alubias blancas con zanahoria . Crema de calabacin con picatostes . Arroz con tomate
. Montaditos de jamén y queso con . Tortilla de jadn cocido con ensalada (1) ﬂ Q . Albéndigas de ternera en salsa de
ensalada de tomate (1,3,7) 3) . Merluza rebozada con limén y verduras
. Fruta . Fruta mayonesa (1,3,4,6,2,10,14) . Yogur natural (7)
. Fruta
@b

¢ Ecolégico @b pan integral (1,6) Q Fresco

Nuestros mendus incluyen pan a diario (1,6)

En nimero negrita: alérgenos que contiene el plato./ En niumero no negrita: trazas de alérgenos que puede contener el plato.

Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



