
OTSAILA· FEBRERO

Gure menuak 10 eta 12 urte bitarteko umeen elikadura beharren arabera kalibratuak daude, eguneroko bazkarian 20 gramoko ogia barneratzen dutelarik.
Nuestros menús están calibrados según las necesidades nutricionales de niños entre 10 y 12 años, incluyendo una ingesta de 20 gr. de pan en la comida diaria.

Lekak euskal erara
Atun enpanadilak
entsaladarekin
Fruta

Lentejas con verduritas
Guisado de ave
con verduritas
Yogur azucarado

Vainas a la vasca
Empanadillas de atún
con  ensalada
Fruta
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Ensalada mixta
Crema de espinacas y calabaza
Bocaditos de mediana
en salsa de esparragos
Fruta

Entsalada mistoa
Espinaka eta kalabaza krema
Legatz kutixiak
zainzuri saltsan
Fruta

5

Arroz con tomate natural
Lomo de cerdo
empanado con ensalada verde
Yogur de sabores

Arroza tomate naturalarekin
Txerri xolomo ogineztatua
entsalada berdearekin
Zaporeetako jogurta

6

Patatas a la riojana
Lenguadina a la provenzal
con ensalada
Fruta

Patatak errioxar erara
Lenguadina probentzal erara
entsaladarekin
Fruta

10

Menestra salteada
Tortilla de patata
con salsa fina de tomate
Yogur bebible de sabor

Menestra erregosiarekin
Patata tortila
tomate saltsa finarekin
Zaporeetako jogurt edangarria

11

Alubia pinta con sofrito
Muslo de pollo asado
con salsa de limón
Fruta

Babarrun ñabarrak
Oilasko izter errea
limoi saltsarekin
Fruta

Puré de verduras frescas
Tilapia al horno
con ajo y perejil
Batido de kiwi

Barazki fresko purea
Tilapia labean
perrexil eta baratxuriarekin
Kiwiko irabiatua

13

Sopa de ave y lluvia
Montaditos caseros de
jamón y queso con ensalada
Fruta

Hegazti eta euri zopa
Etxeko urdaiazpiko eta gazta
eskalopea entsaladarekin
Fruta

14

Crema de verduras y cigalitas
Lomo de cerdo
con champiñones
Fruta

17
Barazki eta zigalatxo krema
Txerri xolomoa
perretxikoekin
Fruta

Arroz tres delicias
Pescadilla en salsa verde
Yogur de sabores

Hiru deliziar arroza
Merlenka saltsa berdean
Zaporeetako jogurta

18

Porrupatata
Huevos con bechamel
Fruta

Porrupatata
Arrautzak bexamelarekin
Fruta

19

Garbanzos estofados
Aguja de ternera en menestra
Yogur azucarado

Ensalada ilustrada
Escalope de ternera
con piperrada
Fruta

Entsalada ilustratua
Zekor eskalopea
piperradarekin
Fruta

21

Lenteja pardina
Limanda a la romana
con mayonesa
Fruta

24

Crema de calabaza
con aceite de oliva
Medallones de merluza
en salsa piquillo
Flan de vainilla
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Haragi anitzeko paella
Txerri pernil errea
bere zukuan
Fruta

Lekale eta barazki purea
Zekor  albondigak
barazki saltsan
Zaporeetako jogurta

Paella de carnes variadas
Pernil de cerdo
asado en su jugo
Fruta

Puré de legumbres
y verdura
Albóndigas de ternera
en salsa de verduras
Yogur de sabores

Dilistak barazkiekin
Hegazti gisatua
barazkitxoekin
Jogurt azukreduna

Txitxirio erregosiak
Zekor lepoaldea menestran
Jogurt azukreduna

Kalabaza krema
Legatz medailoiak
pikilo saltsan
Bainilazko flana

28
Lekak erandio erara
Oilasko eta gazta nuggetak
entsaladarekin
Fruta

Vainas al estilo erandio
Nuggets de pollo y queso
con ensalada
Frura

Pasta napolitana erara
Etxeko zekor hanburgesak
ehiza saltsan
Fruta

Pasta a la napolitana
Hamburguesas caseras
de ternera en salsa cazadora
Fruta

Pardina dilista
Limanda erromatar erara
maionesarekin
Fruta
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