
Apirila · Abril
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Astelehena · Lunes Osteguna · Jueves Ostirala · ViernesAsteartea · Martes Asteazkena · Miércoles

· Eltzeko dilistak
· Zekor xerra 

perretxikoekin
· Fruta

· Lentejas estofadas
· Filete de ternera con 

champiñones
· Fruta

1
· Pasta emmental erara
· Arrai freskoa
· Jogurt azukreduna

· Pasta al emmental
· Pescado fresco
· Yogur azucarado

2
· Ilarrak frantziar erara
· Txerri xolomoa plantxan 

txipekin
· Fruta

· Guisantes a la francesa
· Lomo de cerdo a la 

plancha con chips
· Fruta

3
· Errusiar entsaladila
· Porrupatata
· Oilasko izterra mostaza 

eta barazki saltsan
· Fruta

4

· Ensaladilla rusa
· Porrupatata
· Muslo de pollo en salsa 

de mostaza y verduras
· Fruta

5

· Eltzeko txitxirioak
· Legatza erromatar erara 

limoia eta maionesarekin
· Etxeko natilak

8

· Garbanzos estofadas
· Merluza a la romana con 

limón y mahonesa
· Natillas caseras

· Lekak euskal erara
· Zekor hanburgesak 

saltsan
· Fruta

· Vainas a la vasca
· Hamburguesas de 

ternera en salsa
· Fruta

9
· Arroza tomatearekin
· Oilasko bularkia kus 

kusarekin
· Fruta

· Arroz con tomate
· Pechuga de pollo con 

cus cus
· Fruta

10
· Barazko anitzeko krema
· Etxeko haragi lasaña
· Zaporeetako jogurta

· Crema de verduras 
variadas

· Lasaña de carne casera
· Yogur de sabores

11
· Hegazti eta euri zopa
· Patata tortila tomate 

entsaladarekin
· Fruta

· Sopa de ave y lluvia
· Tortilla de patata con 

ensalada de tomate
· Fruta

12

· Espagettiak 
hirugiharrarekin

· Hegaluze enpanadilak 
entsaladarekin

· Fruta

· Babarrun txuriak 
barazkiekin

· Merlenka probentzal erara 
limoia eta maionesarekin

· Jogurt azukreduna

· Espagettis salteados con 
bacon

· Empanadillas de atun 
con ensalada

· Fruta

· Alubia blanca con 
verduritas

· Pescadilla a la provenzal 
con limon y mahonesa

· Yogur azucarado

29 30

· Haragi anitzeko paella
· Etxeko urdaiazpiko 

kroketak entsaladarekin 
· Jogurt edangarria

· Paella de carnes 
variadas

· Croquetas caseras de 
jamón con ensalada

· Yogur bebible

ASTE SANTUKO OPORRAK

   VACACIONES DE SEMANA SANTA

Ekologikoa · Ecológico

Freskoa · Fresco


