
Astelehena · Lunes

· Barazki menestra
· Urdaiazpiko kroketak 

tomate entsaladarekin
· Fruta

· Menestra de verduras
· Croquetas de jamón
 con ensalada de tomate
· Fruta

2

· Dilistak txorizoarekin
· Indioilar gisatua 

barazkiekin
· Zaporeetako jogurta

· Lentejas con chorizo
· Estofado de pavo con 
verduritas

· Yogur de sabores

9

· Makarroiak 
tomatearekin

· Hegaluze enpanadilak
· Zaporeetako jogurta

· Macarrones con tomate 
· Empanadillas de atún
· Yogur de sabores

16

Asteartea · Martes

· Babarrun txuriak
· Legatza labean 

erregosiarekin
· Fruta irabiatua

· Alubia blanca
· Merluza al horno con 
refrito

· Batido de frutas

3

· Haragi anitzen paella
· Hegaluze enpanadilak 

entsaladarekin
· Fruta

· Paella de carnes variadas
· Empanadillas de atún 
con ensalada

· Fruta

10

· Eltzeko txitxirioak
· Legatza labean 

erregosiarekin
· Gaztatxoa irasagarrarekin

· Arroza tomatearekin
· Oilasko izter errea 

perretxikoekin
· Fruta

· Garbanzos estofados
· Merluza al horno con 
refrito

· Quesitos con membrillo

· Arroz con tomate
· Muslo de pollo con 
champiñones

· Fruta

17

24

Asteazkena · Miércoles

· Barazki anitzen krema
· Patata tortila 

entsaladarekin
· Fruta

· Crema de verduras 
variadas

· Tortilla de patata
 con ensalada
· Fruta

4

· Kalabaza purea
· Oilasko bularkia kus 

kusarekin 
· Fruta

· Puré de calabaza
· Pechuga de pollo con 
cus cus  

· Fruta

11

Osteguna · Jueves

· Pasta emmental erara
· Oilasko izter errea 

mostaza saltsan
· Jogurt azukreduna

· Pasta emmental
· Muslo de pollo asado en 
salsa de mostaza

· Yogur azucarado

5

· Tolosako babarrunak
· Legatza erromatar erara 

limoia mahonesarekin
· Jogurt edangarria

· Alubia tolosana
· Merluza  a la romana 
con limon y mahonesa

· Yogur bebible

12

Ostirala · Viernes

· Arroza tomatearekin
· Xolomoa piperrekin
· Fruta

· Arroz con tomate
· Lomo de cerdo con 
pimientos 

· Fruta

6

 Jai eguna

 Fiesta

13

· Makarroiak emmental 
erara

· Zekor hanburgesak 
espainiar saltsan

· Fruta

· Macarrones al emmental
· Hamburguesas de 
ternera en salsa española

· Fruta

18
· Barazki anitzen krema
· Patata tortila tomate 

saltsarekin         
· Jogurt azukreduna

· Crema de verduras 
variadas

· Tortilla de patata con 
salsa de tomate

· Yogur azucarado

19
· Brokolia
· Etxeko urdaiazpiko 

kroketak entsalada 
anitzarekin

· Fruta

· Brócoli
· Croquetas de jamón con 
ensalada variada

· Fruta

20

· Dilistak 
 barazkitxoekin
· Haragi kaneloi 

gratinatuak
· Fruta
· Lentejas 
 con verduritas
· Canelones de carne 
gratinados

· Fruta

23
· Lekak euskal erara
· Legatza erromatar 
  erara tomate 

entsaladakin
· Fruta

· Vainas a la vasca
· Merluza  a la romana 
con ensalada de tomate

· Fruta

25
· Lekale krema
· Saltxitxa freskoak 

ketxuparekin
· Fruta

· Crema de legumbres
· Salchichas frescas con 
kepchup

· Fruta

26
· Illarrak frantziar erara
· Etxeko urdaiazpiko 

eta gazta eskalopeak 
entsaladarekin

· Pettit suisse

· Guisantes a la francesa
· Montaditos caseros 
de jamón y queso con 
ensalada

· Pettit suisse

27

Azaroa · Noviembre
Deutsche Schule “San Alberto Magno”

30
· Patatak errioxar erara
· Zekor albondigak 

espainiar saltsan
· Fruta

· Patatas a la riojana
· Albóndigas de ternera en 
salsa española

· Fruta

Ekologikoa · Ecológico

Freskoa · Fresco

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

Nuestros menús incluyen pan a diario


