
Astelehena · Lunes

·Día festivo

7

14

Asteartea · Martes

· Puré de verduras variadas
· Empanadillas de atún con 
champiñones
· Yogur bebible

1

- Día festivo

8

· Patatas a la riojana
· Pechuga de pollo 
 con cus cus 
· Yogur de sabores

15

Asteazkena · Miércoles

· Alubia blanca con 
zanahoria 
· Merluza al horno 
 con ajo y perejil
· Fruta

2

· Sopa de caldo de buey
· Muslo de pollo asado con 
salsa de mostaza
· Fruta

9

· Garbanzos estofados
· Merluza a la romana 
 con ensalada 
· Fruta

16

Osteguna · Jueves

· Brócoli
· Tortilla de patata 
 con ensalada de tomate
· Yogur de sabores

3

· Crema de calabaza
· Croquetas de jamon
 con ensalada de tomate
· Queso y membrillo

10

· Arroz con tomate
· Fritos variados 
 con ensalada
· Pastelito

17

Ostirala · Viernes

· Paella mixta
· Lomo de cerdo 
 con piperrada
· Fruta

4

· Pasta al emmental
· Estofado de pavo
· Fruta

11

· Guisantes a la francesa
· Hamburguesas de ternera 
a la jardinera
· Batido de frutas

18

Abendua · Diciembre
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· Barazki anitzeko purea
· Hegaluze enpanadilak 

perretxikoekin
· Jogurt edangarria

· Babarrun txuriak  
azenarioarekin

· Legatza labean baratxuri 
eta perrexilarekin

· Fruta

· Brokolia
· Patata tortila tomate 

entsaladarekin
· Zaporeetako jogurta

· Paella mistoa
· Txerri xolomoa 

piperradarekin
· Fruta

-Jai eguna- Jai eguna
· Idi salda zopa
· Oilasko izter errea 

mostaza saltsarekin
· Fruta

· Kalabaza krema
· Urdaiazpiko kroketak 

tomate entsaladarekin
· Gazta eta irasagarra

· Pasta emmental erara
· Indioilar gisatua
· Fruta

· Patatak errioxar erara
· Oilasko bularkia kus 

kusarekin 
· Zaporeetako jogurta

· Espinakak kreman
· Zekor xerra txipekin
· Fruta

· Eltzeko txitxirioak
· Legatza erromatar erara 

entsaladarekin   
· Fruta

· Arroza tomatearekin
· Frijitu anitzak 

entsaladarekin
· Opiltxoa

· Ilarrak frantziar erara
· Zekor hanburgesak 

jardinera erara
· Frutazko irabiatua

Ekologikoa · Ecológico

Freskoa · Fresco

· Espinacas a la crema
· Filete de ternera 
 con chips
· Fruta
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