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Ekologikoa - Ecologico

@b Ogiintegrala - Pan integral

@ﬁ{ 6 Freskoa - Fresco

. Barazki menestra

. Hegaluze enpanadilak
piperradarekin

. Fruta

A

. Menestra de verduras

. Empanadillas de attn
con piperrada

. Fruta

o
, - Jai eguna

- Fiesta

. Kuiatxo krema

&7 v -Zekor hanburgesa
P patata frijituekin
QD E

_, -Fruta

. Crema de calabacin

.Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas

. Fruta

. Tomate, patata,
hegaluze, oliba eta
arrautza entsalada

. Haragi kaneloiak
. Fruta
. Ensalada de tomate,

patata, bonito, aceituna
y huevo

. Canelones de carne
. Fruta

. Dilistak barazkiekin
. Patata tortila

entsaladarekin

. Fruta

. Lentejas con verduras
. Tortilla de patata con

ensalada

. Fruta

- Jai eguna

- Fiesta

. Babarrun txuriak

. Bakailoa plantxan
letxugarekin

. Zaporeetako jogurta

. Alubia blanca

.Bacalao a la plancha
con lechuga
. Yogur de sabores

. Barazki menestra

. Zekor albondigak
espainiar saltsan
. Fruta

. Menestra de verduras

. Albéndigas de ternera

en salsa espafiola
. Fruta

. Errusiar entsalada

. Bakailoa
arrautzeztatua
piperradarekin

.Fruta @y

. Ensaladilla rusa
. Bacalao rebozado con

piperrada
.Fruta )

. Lekak erandio erara

. Zekor haburgesa
espainiar saltsan

. Fruta @y

. Vainas estilo erandio

.Hamburguesa de
ternera aen salsa
espanola

. Fruta

. Barazki menestra

. Urdaiazpiko eta gazta
eskalopea tomate
entsaladarekin

@b

. Fruta
. Menestra de verduras

. Montaditos de jamén y
queso con ensalada de

tomate
.Fruta &Ry

. Pasta napolitana erara
. Bakailoa erromatar
erara mahonesa eta
limoiarekin
@By

. Fruta

. Pasta napolitana

. Bacalao a laromana
con mayonesa y limén

. Fruta

. Idi salda zopa

. Oilasko izterra dado
patatekin

. Etxeko natilak

. Sopa de caldo de buey

. Muslo de pollo con
patatas dado

. Natillas caseras

. Tomate, patata,
hegaluze, oliba eta
arrautza entsalada

. Oilasko bularkia
kuskusarekin

.Jogurt naturala

. Ensalada de tomate,
patata, bonito,
aceituna y huevo

. Pechuga de pollo con
cus-cus

. YoFur natural

. Haragi anitzetako
paella

. Txerri xolomoa
piperrekin

. Fruta

. Paella de carnes
variadas

.Lomo de cerdo con
pimientos

. Fruta

. Dilistak " barazkiekin

. Oilasko izterra piper
gorriekin

. Azukredun jogurta

. Lentejas " con

verduras

. Muslo de pollo con
pimientos rojos

. Yogur azucarado

. Vichysoisse
pikatosteekin

. Zekor albondigak ehiza &
erara c

. Fruta

. Vichysoisse con
picatostes

. Albdéndigas de ternera
a la cazadora

. Fruta

. Arroza tomatearekin

. Legatza O erromatar
erara mahonesa eta
limoiarekin

. Fruta

. Arroz con tomate

.Merluza®ala
romana con mayonesa
y limén

. Fruta

. Dilistak arrozarekin

. Urdaiazpiko kroketak
entsaladarekin
. Fruta

. Lentejas con arroz

. Croquetas de jamon
con ensalada

. Fruta

. Lekak euskal erara

. Patata tortila tomate
saltsarekin

. Fruta

. Vainas a la vasca
. Tortilla de patata con
salsa de tomate

. Fruta

. Haragi anitzetako
paella

. Legatza Q saltsan

. Fruta

. Paella de carnes
variadas

. Merluza O en salsa

. Fruta
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