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- Kal 530 - P 38 - HK 30 Lip 25

. Brokolia erregosiarekin
. Indioilar erregosia
. Fruta

. Brocoli con refrito
. Estofado de pavo
. Fruta

. Kal 630 - P 29 - HK 53 Lip 30

. Lekak euskal erara

. Zekor albondigak
barazki saltsan

. Fruta

. Vainas a la vasca

. Albéndigas de ternera
en salsa de verduras

. Fruta

- Kal 550 - P 15 - HK 64 Lip 15

. Kuia krema O

. Lakoia piper
berdearekin

. Fruta

. Crema de calabaza O

. Lacén con pimiento
verde
. Fruta

EKAINA-JUNIO

Deutsche Schule San Sebastian

- Kal 690 - P 25 - HK 91 Lip 21

. Tomate, arrautza,
hegaluze eta oliba
entsalada

. Dilistak arroza
integralarekin

. Fruta

. Ensalada de tomate,
huevo, bonito y
aceituna

. Lentejas con arroz
integral

. Fruta

. Kal 690 - P 42 - HK 62 Lip 21
. Lekale krema
. Legatza labean

erregosiarekin
. Fruta

. Crema de legumbres

. Merluza al horno con
refrito

. Fruta

- Kal 555 - P 27 - HK 62 Lip 22

. Tomate, arrautza,
hegaluze eta oliba
entsalada

. Pizza
. Bainilazko izozkia

. Ensalada de tomate,
huevo, bonito y
aceituna

. Pizza
. Helado de vainilla

. Fruta

. Fruta

. Fruta

. Fruta

- Kal 602 -P 20 - HK 72 Lip 25
. Barazki anitzetako

krema pikatosteekin

. Patata tortila tomate

entsaladarekin

. Crema de verduras

variadas con picatostes

. Tortilla de patata con

ensalada de tomate

- Kal 735 - P 45 - HK 59 Lip 36

. Errusiar entsalada
. Oilasko bularkia

artatxikiarekin

. Ensaladilla rusa
. Pechuga de pollo con

mijo

- Kal 877 - P 44 - HK 88 Lip 34

. Dilistak azenarioarekin

. Patata tortila
entsaladarekin

. Fruta

. Lentejas con zanahoria

. Tortilla de patata con
ensalada
)

. Fruta

OPORRAK

VACACIONES

. Pasta emmental erara
. Txerri xolomoa

perretxikoekin

. Fruta

. Pasta emmental
. Lomo de cerdo con

champifiones

. Fruta

- Kal 830 - P 30 - HK 87 Lip 36

. Arroza tomatearekin
. Legatza Q erromatar

erara limoi eta
mahonesarekin

. Fruta irabiatua

. Arroz con_ tomate
. Merluza Q alaromana

con limén y mayonesa

. Batido de frutas

- Kal 580 - P 23 - HK 39 Lip 33
. Azalorea erregosiarekin
. Urdaiazpiko kroketak

entsaladarekin

. Fruta

. Coliflor con refrito
. Croquetas de jamén con

ensalada

. Fruta

- Kal 932 P 44 - HK 95 Lip 30

. Pasta emmental erara

. Legatza saltsa berdean

. Fruta

. Pasta emmental

. Merluza en salsa verde

. Fruta

. Kal 707 - P 52 - HK 78 Lip 22

. Babarrun txuriak

azenarioarekin

. Bakailo arrautzeztatua
limoi eta mahonesarekin

. Zaporeetako jogurta

. Alubia blanca con

zanahoria

. Bacalao rebozado con

limén y mayonesa

. Yogur de sabores

- Kal 890 - P 27 - HK 56 Lip 29

. Hummus entsalada
. Zekor hanburgesa

letxugarekin

. Fruta

. Ensalada de hummus
. Hamburguesa de ternera

con lechuga

. Fruta

. Kal 700 P 35 - HK 79 Lip 22

. Haragi paells
. Hegaluzea

piperradarekin

. Etxeko natilak

. Paella&e carnes
.Atan
. Natillas caseras

con piperrada

Ekologikoa - Ecoldgico

@b Ogiintegrala - Pan integral
® Freskoa - Fresco
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. Kal 823 - P 48 - HK 88 Lip 32
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