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Normas de funcionamiento

e Se podrdn apuntar fuera del plazo siempre y cuando el aforo o la actividad lo permita.

e Las normas de comportamiento serdn las mismas que se aplican en la actividad escolar.

e Todas las actividades se facturardn mensualmente en el recibo del Colegio.

e El compromiso de pago es para todos los meses que duran las diferentes actividades, no
admitiéndose bajas a lo largo del curso.

e En caso de que un grupo resulte inviable por nimero, antes de suspender la actividad se les
planteard a las familias interesadas la posibilidad de mantenerlo a cambio de un coste superior.
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Academia de Idiomas

INGLES
SECUNDARIA

Objetivos

Nuestro sistema de niveles se corresponde con los niveles fijados por el Marco
Comun Europeo de Referencia, asi como con los examenes de Cambridge,
habiéndonos especializado en la imparticion de cursos de preparacion de los
mismos.

Nuestro excelente equipo de profesionales, tanto profesores como direccion
académica, junto con nuestro sistema de seguimiento académico, son la
principal garantia de la calidad de nuestros servicios.

Caracteristicas de nuestros servicios

Los grupos seran de un minimo de 6 alumnos y un maximo de 10, y se
organizan segun nuestro sistema de niveles y objetivos establecidos.

Realizaremos el seguimiento académico del rendimiento y aprovechamiento
del curso de manera individualizada para cada estudiante a través de la
plataforma INIKA. Los profesores son miembros de nuestro equipo estable de
profesionales, estan cualificados especificamente para la ensefianza del inglés
como segundo idioma, y tienen una experiencia previa minima de 2 afios en
la imparticién de cursos de similares caracteristicas.

En septiembre se realizaran las pruebas de nivel para el alumnado nuevo.

Bertsolari Xalbador 18 Bajo 20018 Benta Berri - Donostia
tel: 943 317 999 idiomas@wellandwill.com www . wellandwill.com
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Los horarios y niveles estan en el cuadro de extraescolares de
Secundaria

Curso Cuota mensual
Octubre a junio

KET (2 h/s) 65,75€/mes
PET1 (2 h/s) 65,75€/mes
PET2 (2 h/s) 75€/mes
FC1 (2 h/s) 85,75€/mes
FC2 (3 h/s) 110€/mes

Los libros del curso no estan incluidos en el precio del mismo

Bertsolari Xalbador 18 Bajo 20018 Benta Berri - Donostia
tel: 943 317 999 idiomas@wellandwill.com www . wellandwill.com
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Euskera secundaria

19 a 4° de la ESO Preparacion niveles B1 y B2

USUARIO
INDEPENDIENTE Y
AVANZADO

X

Como objetivo genérico,
planteamos la consecucion del
nivel B2 al finalizar la
ESO. No obstante, en funcion
del nivel inicial de cada alumno
y alumna, y del curso de la ESO
que esté realizando, en algunos
casos el objetivo podria ser el
nivel B1 al finalizar la ESO.
Utilizaremos las programaciones
del euskaltegi URRATS,
organizadas en unidades
didacticas para la preparacion
de los niveles mencionados.

En las pruebas de nivel que
se realizaran en septiembre se
determinaran tanto el nivel
inicial como el objetivo para
cada grupo.

Para la obtencion de los titulos
Bl y B2, el alumnado podra
optar por la convocatoria libre
de la Escuela Oficial

de Idiomas (16 anos) o la
convocatoria libre de HABE (17
anos).

10,20 ESO
Precio 52,37€
390,40 ESO
Precio 65,50€



Técnicas De Estudio Y Gestion De La Ansiedad Ante

Los Examenes

Propuesta de Actividad Extraescolar para
Deutsche Schule San Sebastian

Psicdloga Gabriela De La Fuente

Graduada en Psicologia por la UPV.
Experiencia previa:

) Taller de gestion de ansiedad ante los examenes

° Taller de técnicas de estudio

® Apoyo escolar y entrenamiento neurocognitivo para personas con Dificultades
de aprendizaje, TDAH, Dislexia, TEA...)

Contacto:

gabrieladelafuente08@hotmail.com
+34 620 00 00 49

OBJETIVO DE LOS TALLERES

El objetivo de este curso es proporcionar al alumnado una serie de recursos
tedricos y practicos que les permitan, por un lado, optimizar su tiempo, su esfuerzo y
sus resultados en el estudio; y por otro, adquirir herramientas personales para
gestionar la ansiedad ante los exdmenes.

Un correo electrénico sera puesto a disposicién del alumnado para que puedan
consultar dudas a lo largo del curso. Estas seran respondidas en un plazo maximo de
48h.



TEMARIO

Bloque L. ;Como estudiar?

Unidad 0
Presentacion

Unidad 1
¢ Qué influye en mi
estudio?

Unidad 2

(Como me organizo
al estudiar?

Unidad 3

(Como preparo un
examen?

“ (Qué son las técnicas de estudio? ;Para qué sirven?
“ (Qué vamos a hacer aqui?

# ;Qué cosas influyen a la hora de estudiar? Factores internos y externos.

“» Autoestima y motivacion. ;Soy capaz? ;Para qué estudio?

“* Preparar mi lugar de estudio: distractores, ladrones de tiempo y concentraciéon
“» Habitos saludables: descanso, alimentacion y actividad fisica

“* Programar y planificar: ;para qué sirve?

“* Programar a corto plazo: preparar la sesion de estudio

“» ;Cuanto tardo en cada tarea? Calcular el tiempo en estudio con TICs
“* Programar a medio plazo y largo plazo: uso de calendarios y agendas
“» Conocer mis fortalezas y debilidades en el estudio

# Planificacion de objetivos

“* Programar el estudio y los repasos: la fecha de examen y la curva del olvido
“» Ajuste de las estrategias de estudio a la asignatura y el formato de examen

Bloque II. Gestion de la ansiedad ante los examenes

Unidad 4
Ansiedad y estrés,
(qué son?

Unidad 5

(Qué puedo hacer
contra la ansiedad?

Unidad 6

Ansiedad y
examenes

“» ;Por qué tengo estrés y/o ansiedad? ;Qué son en realidad?

“ ;Como sé si tengo?

= ;En qué me afectan?

“* Habitos saludables contra la ansiedad

“* Escuchar a mi cuerpo y a mis emociones: ;por qué estoy asi?
“ Herramientas inmediatas: mindfulness y técnicas de relajacion

= ;Por qué los examenes dan ansiedad?

“ ;Qué puedo hacer para perderle miedo?
“» Exposiciones y presentaciones sin ansiedad

Bloque III. Técnicas de estudio

Unidad 7
Trabajar sobre
textos

Unidad 8

Organizar y
condensar
informacion

Unidad 9
Asimilar la
informacioén

“ Trabajar con ideas previas
“ Lectura rapida y lectura comprensiva
“ Subrayado jerarquico

“ Esquema, tabla, cuadro sinéptico y mapa conceptual
“* Restimenes y toma de apuntes

“* Apuntes creativos: uso de colores y simbolos

“* Presentaciones: como hablar en publico

“» Reflexion, comparacion y relacionar lo que estudio.
“» Investigar y ampliar informacién.

“» Estudiar en equipo: rol-playings, preguntas, debates
“ Mnemotecnias



MATERIALES Y PRECIO

Materiales

A traer por los alumnos y las alumnas
- Material de escritura:
- Cuaderno/archivador (lo que usen habitualmente para escribir).
- Bolis, 1apiz, borra goma y bolis/subrayadores de colores.
- Chromebook. Lo usaremos puntualmente para buscar informacién.

Que proporciona la persona que imparte el curso
- Cuadernillo con temario del curso (pdf)

Precio por alumno
35€/mes



Jazz-Funky

Ky

Después de la etapa de primaria el alumnado ya tiene mas
capacidad para decidir qué estilo musical le gusta mas, nunca
dejaremos de lado los ejercicios clasicos que son los que dan
una buena base, pero podran colaborar en la eleccién de
musicas con las que se trabajara junto con el monitor o monitora.
Sin dejar de lado el trabajo de coordinacién y beneficios que ya
hemos mencionado, haremos mucho trabajo en equipo, e incluso
podran empezar a crear sus propias coreografias.

Horario y precios
Miércoles 16:35 a 17:30
Precio 25€/mes

Responsable
Escuela de danza Bamboo



ROBOTICA

ROBOTIX 5 para los que ya han participado en ROBOTIX 4

Partiendo del conocimiento previo adquirido, los participantes disefian, construyen y
programan su propio robot LEGO® Education SPIKE Prime para resolver diferentes MISIONES
del set temdatico RePlay.

El objetivo es desarrollar proyectos de nuevas actividades deportivas para promover la vida
saludable y la activacidn fisica.

Cuota de alta y materiales: 40 € por participante.

Precio 55€/mes
Para mas informacion sobre ROBOTIX extraescolares:

https://www.robotix.es/es/extraescolares-robotica




JUDO

Oara chicog chicag

~OBJETIVOS
~CONTENIDOS

OJETIVOS

a) Conocer y dominar, el programa de judo de la Real
Federacion Egpaiola de judo hagta cinturén azul

b) Conocer y dominar la iniciacion bagica media a la

defenga perconal.
CONTENIDOS
|-Técnicag de Tachi waza:  Dierna, cadera
Hombro, gacrificio

2 ~Tecnicag de Ne waza: [nmovilizacion

Luxacién, estrangulacig

de eatag técnicag
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Algorithmics. Programacion.
Python Start Secundaria

éSabias que, hoy en dia, comprender y saber manejar el lenguaje de programacién es una
habilidad transversal y necesaria para todos los nifios y nifias, independientemente de lo que
vayan a ser y hacer cuando sean mayores?

Algorithmics ha desarrollado la metodologia y plataforma para que el alumnado adquieran una
base sélida en el pensamiento ldgico, algoritmico y computacional aplicado a la programacién
y disfruten aprendiendo habilidades que les serviran para muchas actividades en el futuro.

OBIJETIVOS

Aprenden los fundamentos de la légica de la programacion utilizando el lenguaje de
programacién Python, uno de los lenguajes mas demandados hoy en dia en el mundo laboral
con un gran potencial en machine learning, big data, inteligencia artificial, aplicaciones maviles
y web.

Desde su primera linea de cddigo, nuestros estudiantes aprenden los fundamentos de la logica
de la programacién y empiezan a desenvolverse en el lenguaje Python.

Desarrollan el pensamiento analitico y creativo en la resolucion de problemas, aprenden a
incorporar el error como herramienta basica del aprendizaje.

A trabajar en equipo: asignacién de tareas, busqueda de compromisos y expresidn efectiva de
sus ideas.

A no temer hablar en publico presentar con confianza sus proyectos frente a una audiencia en
vivo.

Divertirse en el proceso de aprendizaje.
En el primer aino de Python aprenden:

e Comprender los conceptos basicos de los algoritmos y la programacidn orientada a
objetos

Desarrollar juegos graficos interactivos para PC utilizando la biblioteca PyGame
Trabajar con graficos y usar la biblioteca Turtle

Resolver tareas reales usando Python y aplicar un enfoque iterativo

Aplicar los principios del trabajo de proyectos al crear proyectos

METODOLOGIA

Nuestra plataforma online del estudiante permite realizar retos légicos y proyectos fuera del
horario de clase si el estudiante quiere, e incorporamos un sistema de mensajeria con el
profesor para apoyo a dudas, fuera del horario de clase.

12



Nuestra plataforma permite compartir proyectos con otros estudiantes de Algorithmics en el
mundo, aprender de otras ideas y descubrir el cddigo de cdmo estan hechos, para fomentar el
aprendizaje entre alumnos de Algorithmics.

Grupo: Minimo 10, Maximo 14
Precio: 64,9€/mes

Cuota de alta 30€
RESPONSABLE

Algorithmics San Sebastian

Informacion adicional:

https://donostia.alg.academy/es

https://drive.google.com/drive/folders/IvVEmGO2H_1282sdloP8RK45JG7Ptz00qu?

usp=drive_link




Algorithmics. Programacion.
Python Bachillerato

éSabias que, hoy en dia, comprender y saber manejar el lenguaje de programacién es una
habilidad transversal y necesaria para todos los nifios y nifias, independientemente de lo que
vayan a ser y hacer cuando sean mayores?

Algorithmics ha desarrollado la metodologia y plataforma para que el alumnado adquieran una
base sélida en el pensamiento ldgico, algoritmico y computacional aplicado a la programacién
y disfruten aprendiendo habilidades que les serviran para muchas actividades en el futuro.

OBIJETIVOS

Aprenden los fundamentos de la légica de la programacion utilizando el lenguaje de
programacién Python, uno de los lenguajes mas demandados hoy en dia en el mundo laboral
con un gran potencial en machine learning, big data, inteligencia artificial, aplicaciones maviles
y web.

Desde su primera linea de cddigo, nuestros estudiantes aprenden los fundamentos de la logica
de la programacién y empiezan a desenvolverse en el lenguaje Python.

Desarrollan el pensamiento analitico y creativo en la resolucion de problemas, aprenden a
incorporar el error como herramienta basica del aprendizaje.

A trabajar en equipo: asignacién de tareas, busqueda de compromisos y expresidn efectiva de
sus ideas.

A no temer hablar en publico presentar con confianza sus proyectos frente a una audiencia en
vivo.

Divertirse en el proceso de aprendizaje.
En el primer aino de Python aprenden:

Escribir cddigo en Python usando funciones, clases y mddulos
Crear juegos graficos interactivos y aplicaciones para PCs

Aplicar un enfoque iterativo, y probar y presentar software
Trabajar con graficos y desarrollar una interfaz de usuario
Trabajar con bases de datos, y usar las bibliotecas PyGame y PyQT

METODOLOGIA

Nuestra plataforma online del estudiante permite realizar retos légicos y proyectos fuera del
horario de clase si el estudiante quiere, e incorporamos un sistema de mensajeria con el
profesor para apoyo a dudas, fuera del horario de clase.

Nuestra plataforma permite compartir proyectos con otros estudiantes de Algorithmics en el
mundo, aprender de otras ideas y descubrir el codigo de cdmo estan hechos, para fomentar el
aprendizaje entre alumnos de Algorithmics.

14



Grupo: Minimo 10, Maximo 14
Precio: 64,9€/mes
Cuota de alta 30€

RESPONSABLE

Algorithmics San Sebastian

Informacion adicional:

https://donostia.alg.academy/es

: 1vEmGO2H 1282sdloP8RK45JG7Ptz00qu?
usp=drive_link

U




Schachspiel

Ajedrez

Objetivos

- Elaboracion de un repertorio basico de aperturas y defensas
- Como desarrollar planes estratégicos en el medio juego
- Ejercicios de tactica tematicos de nivel medio/avanzado
- Estudio de los finales clasicos de partida mas habituales

Programa

* Programa con contenido propio, adaptandose a la edad y el nivel del alumno y
alumna.

* Fichas de programa.

» Cuaderno especifico de ajedrez para poder apuntar partidas o posiciones.

* Informe trimestral personalizado.

* Diploma fin de curso.

« Participacion en los torneos escolares representando al colegio.

La actividad se realizara una vez a la semana (lunes).
Precio
22€/mes
Responsable

Escuela vasca de ajedrez
Thomas Franke

16
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Grupo minimo: 6 alumnos ~-Mdximo 12

Duracidn : Octubre a Mayo

Precio: 40€/mes
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