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Ekologikoa - Ecoldgico

AZAROA - NOVIEMBRE

Deutsche Schule San Sebastian

@b Ogiintegrala - Pan integral

O Freskoa - Fresco

I Animali-proteina gabeko eguna . Dfa sin

proteina animal

Kal 803 - P 36 - HK 82 Lip 34

Pasta emmental erara

Txerri xolomoa
perretxikoekin
. Fruta

. Pasta emmental

.Lomo de cerdo con
champifiones

. Fruta

- Kal 755 P 41 HK 78 Lip 30

. Dilistak azenarioarekin

. Lakoia patata
purearekin

. Fruta

. Lentejas con zanahoria
. Lacdn con puré de
patata

. Fruta

- Kal 746 - P 30 - HK 66 Lip 25

. Vichysoisse
pikatosteekin

. Txahal-albondigak

ehiztari saltsan

. Fruta

. Vichysoisse con
picatostes

. Albondigas de ternera
en salsa cazadora
. Fruta

- Kal 954 P 32+ HK 83 Lip 52

. Haragi-paella

. Alemaniar saltxitxak
ketxuparekin

. Fruta

. Paella de carnes

. Salchichas alemanas
con ketchup

. Fruta

- Kal 710 - P 31- HK 57 Lip 22

Porrupatata

. Izokina plantxan limoi
eta mahonesarekin

. Fruta

. Porrupatata

.Salmén a la plancha
con limén y mayonesa
. Fruta

- Kal 670 - P 34 - HK 49 Lip 23

. Brokolia patatarekin

. Bakailo arrautzeztatua
piperradarekin

. Fruta

. Brécoli con patata

. Bacalao rebozado con
piperrada

. Fruta

. Kal 739-P 31-HK 81 Lip 30
. Pasta tomatearekin

. Txerri xolomoa
entsaladarekin

. Fruta

. Pasta con tomate

. Lomo de cerdo con
ensalada

. Fruta

- Kal 700 - P30 - HK 88 Lip 22

. Dilistak barazkiekin

. Patata tortila
entsaladarekin

. Fruta

. Lentejas con verduras

. Tortilla de patata con
ensalada

. Fruta

- Jai eguna

- Fiesta

- Kal 636 - P 30 - HK 62 Lip 31

. Entsalada mistoa

. Txahal-hanburgesa
ketxuparekin
.Flana

. Ensalada mixta
. Hamburguesa de
ternera con ketchup

.Flan @

- Kal 710 - P 49 - HK 65 Lip 20

. Marmitakoa
. Oilasko errea
entsaladarekin

. Fruta @y

. Marmitako

. Pollo asado con
ensalada

.Fruta ahy

- Kal 650 - P 35 - HK 66 Lip 24

. Babarrun txuriak
azenarioarekin

. Legatza Q arrautzeztatua
limoi eta mahonesarekin

. Fruta 'y

. Alubias blancas con
zanahoria

. Merluza O rebozada con
limén y mayonesa

.Fruta @M
- Kal 650 - P 33 - HK 58 Lip 24

. Kuia kremaQ

. Legatza labean
erregosiarekin
.Jogurt naturala

. Crema de calabaza O
. Merluza al horno con
refrito

. Yogur natural
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“ aibak

- Kal 786 - P 36 - HK 71 Lip 36 - Kal 670 - P 21 - HK 84 Lip 19

. Txitxirioak barazkiekin
. Oilasko bularkia
piperradarekin

. Fruta

. Hegazti zopa fideoekin
. Patata tortila
entsaladarekin

.Jogurt naturala

. Garabanzos con . Sopa de ave con fideos

verduras . Tortilla de patata con
. Pechugas de pollo con ensalada

piperrada . Yogur natural

. Fruta

- Kal 753 - P 25 - HK 100 Lip 23 -Kal660~P28~HK46Lip27

. Arroza entsalada . Barazki menestra

. Dilistak " barazkiekin . Legatza
. Fruta arrautzeztatua limoi eta
mahonesarekin
. Fruta

. Ensalada de arroz . Menestra de verduras
. Lentejas “ con - Merluza ® rebozada

verduras con limén y mayonesa
. Fruta . Fruta

ITALIAR EGUNA
DIA ITALIANO

- Kal 725 - P 38 - HK 64 Lip 23
Kal 784 P 32 - HK 115 Lip 31 2 P

. Haragiz eginiko ravioliak . Lekak patatarekin
tomatearekin . Legatza saltsa berdean
. Urdaiazpiko eta gazta . Fruta

pizza

. Tiramisua

. Raviolis de carne con . Vainas con patata

tomate . Merluza en salsa verde
. Pizza de jamoén y queso . Fruta
. Tiramist

. Kal 637 P 33-HK 62 Lip 15
. Arrain-zopa

. Oilasko bularkia
tomate entsaladarekin
. Fruta

- Kal 703 - P 42 - HK 51 Lip 30
. Barazki menestra

. Txahal-eskalopea
patata frijituekin

. Etxeko natilak

. Menestra de verduras
. Escalope de ternera
con patatas fritas

. Natillas caseras

. Sopa de pescado

. Pechugas de pollo con
ensalada de tomate

. Fruta

- Kal 675 - P 33 - HK 60 Lip 25
. Lekak Erandio erara

. Txahal-hanburgesak Q@
artatxikiarekin %@2
. Fruta

. Vainas estilo Erandio
.Hamburguesas de
ternera con mijo

. Fruta



