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 Astelehena / Lunes Ostirala / ViernesOsteguna / Jueves  Asteazkena · Miércoles  Asteartea / Martes

ekinfood.aibak    

1

- Jai eguna

2
. Txitxirioak barazkiekin
. Oilasko bularkia 
piperradarekin
. Fruta

. Garabanzos con 
verduras
. Pechugas de pollo con 
piperrada
. Fruta

3
. Hegazti zopa fideoekin
. Patata tortila 

entsaladarekin
. Jogurt naturala

. Sopa de ave con fideos

. Tortilla de patata con 
ensalada

. Yogur natural

- Fiesta

1514
. Brokolia patatarekin
. Bakailo arrautzeztatua 
piperradarekin
. Fruta

. Lekak patatarekin

. Legatza saltsa berdean

. Fruta

16
. Haragiz eginiko ravioliak 
tomatearekin
. Urdaiazpiko eta gazta 
pizza
. Tiramisua

. Dilistak azenarioarekin

. Lakoia patata 
purearekin

. Fruta

13

. Raviolis de carne con 
tomate
. Pizza de jamón y queso
. Tiramisú

. Lentejas con zanahoria

. Lacón con puré de 
patata
. Fruta

. Brócoli con patata

. Bacalao rebozado con 
piperrada
. Fruta

. Vainas con patata

. Merluza en salsa verde

. Fruta

17
.  Marmitakoa
. Oilasko errea 

entsaladarekin
. Fruta                     

. Marmitako

. Pollo asado con 
ensalada   

. Fruta                   
         

87
 Porrupatata
. Izokina plantxan limoi 
eta mahonesarekin
. Fruta

. Pasta emmental erara

. Txerri xolomoa 
perretxikoekin

. Fruta

9
. Arroza entsalada
. Dilistak  barazkiekin
. Fruta

. Entsalada mistoa

. Txahal-hanburgesa 
ketxuparekin
. Flana                     

6

. Ensalada de arroz

. Lentejas  con 
verduras

. Fruta

. Ensalada mixta

. Hamburguesa de 
ternera con ketchup
. Flan                      

. Porrupatata

. Salmón a la plancha 
con limón y mayonesa
. Fruta

. Pasta emmental

. Lomo de cerdo con 
champiñones

. Fruta

10
. Barazki menestra
. Legatza 
arrautzeztatua limoi eta 

mahonesarekin
. Fruta

. Menestra de verduras

. Merluza  rebozada 
con limón y mayonesa
. Fruta

24
. Pasta tomatearekin
. Txerri xolomoa 
entsaladarekin
. Fruta

. Pasta con tomate

. Lomo de cerdo con 
ensalada
. Fruta

28
. Dilistak barazkiekin
. Patata tortila 

entsaladarekin
. Fruta

. Haragi-paella

. Alemaniar saltxitxak 
ketxuparekin
. Fruta

27

. Lentejas con verduras

. Tortilla de patata con 
ensalada

. Fruta

. Paella de carnes

. Salchichas alemanas 
con ketchup
. Fruta

2221
. Barazki menestra
. Txahal-eskalopea 
patata frijituekin
. Etxeko natilak

. Vichysoisse 
pikatosteekin

. Txahal-albondigak 
ehiztari saltsan
. Fruta

23
. Babarrun txuriak 
azenarioarekin
. Legatza  arrautzeztatua 
limoi eta mahonesarekin
. Fruta              

. Arrain-zopa

. Oilasko bularkia 
tomate entsaladarekin
. Fruta

20

. Alubias blancas con 
zanahoria
. Merluza  rebozada con 
limón y mayonesa
. Fruta               

. Sopa de pescado

. Pechugas de pollo con 
ensalada de tomate
. Fruta

. Menestra de verduras

. Escalope de ternera 
con patatas fritas
. Natillas caseras

. Vichysoisse con 
picatostes

. Albóndigas de ternera 
en salsa cazadora
. Fruta

 Ekologikoa · Ecológico

 Ogi integrala · Pan integral

 Freskoa · Fresco

   Animali-proteina gabeko eguna . Día sin 

proteína animal

29
. Lekak Erandio erara
. Txahal-hanburgesak 
artatxikiarekin 
. Fruta

30
. Kuia krema
. Legatza labean 
erregosiarekin
. Jogurt naturala         

. Crema de calabaza 

. Merluza al horno con 
refrito
. Yogur natural          

. Vainas estilo Erandio

. Hamburguesas de 
ternera con mijo  
. Fruta
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DÍA ITALIANO
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