
OTSAILA - FEBRERO
Deutsche Schule San Sebastian

 Astelehena / Lunes Ostirala / ViernesOsteguna / Jueves  Asteazkena · Miércoles  Asteartea / Martes

ekinfood.aibak    

2
. Arrain-zopa
. Txerri xolomoa piper 

gorriekin
. Fruta

. Sopa de pescado

. Lomo de cerdo con 
pimientos rojos

. Fruta

1413
. Haragi-paella
. Hegaluzea plantxan 

piperradarekin
. Fruta

. Brokolia erregosiarekin

. Oilasko bularkiak 
patata guarnizioarekin

. Fruta

15
. Dilistak barazkiekin
. Lakoia patata 

purearekin
. Fruta

- Jai eguna

12

. Lentejas con verduras

. Lacón con puré de 
patata

. Fruta

- Fiesta
. Paella de carnes
. Atún a la plancha con 

piperrada
. Fruta

. Brócoli con refrito

. Pechugas de pollo con 
guarnición de patata

. Fruta

16
. Vichysoisse 

pikatosteekin
. Indioilar erregosia
. Etxeko natilak        

. Vichysoisse con 
picatostes

. Estofado de pavo

. Natillas caseras       

76
. Azalorea patatarekin
. Urdaiazpiko tortila 

letxugarekin
. Fruta

. Barazki menestra

. Txahal-albondigak 
barazki saltsan

. Fruta

8
. Txitxirioak barazkiekin
. Legatza 

arrautzeztatua limoi eta 
mahonesarekin

. Fruta  

. Kuia  krema

. Oilasko errea tomate 
entsaladarekin

. Fruta                   

5

. Garbanzos con verduras

. Merluza  rebozada 
con limón y mayonesa

. Fruta  

. Crema de calabaza 

. Pollo asado con 
ensalada de tomate

. Fruta                    

. Coliflor con patata

. Tortilla de jamón con 
lechuga

. Fruta

. Menestra de verduras

. Albóndigas de ternera 
en salsa de verduras

. Fruta

9
. Haragiz beteriko 

“Tortellini”-ak 
tomatearekin

. “Tramazzino”patata 
guarnizioarekin

. Izozkia

. “Tortellinis” rellenos de 
carne con tomate

. “Tramazzino” con 
guarnición de patata

. Helado

. Marmitako

. Oilasko errea 
perretxikoekin

. Fruta

. Marmitako

. Pollo asado con 
champiñones

. Fruta

2120
. Lekak euskal erara
. Txerri saltxitxak 

koloredun 
entsaladarekin

. Fruta

. Txitxirioak barazkiekin

. Txahal-hanburgesa 
artatxikiarekin

. Fruta                  

19

. Garbanzos con verduras

. Hamburguesa de ternera 
con mijo

. Fruta                   

. Vainas a la vasca

. Salchichas de cerdo 
con ensalada de 
colores

. Fruta

 Ekologikoa · Ecológico

 Ogi integrala · Pan integral

 Freskoa · Fresco

1
. Babarrun txuriak 

azenarioarekin
. Legatza saltsa berdean
. Fruta

. Alubias blancas con 
zanahoria

. Merluza en salsa verde

. Fruta

. Pasta emmental erara

. Legatza 
arrautzeztatua limoi 
eta mahonesarekin

. Jogurt naturala

. Lekale krema

. Patata tortila tomate 
entsaladarekin

. Fruta

22

. Pasta emmental

. Merluza  rebozada 
con limón y mayonesa

. Yogur natural

. Crema de legumbres

. Tortilla de patata con 
ensalada de tomate

. Fruta

23

. Hegazti zopa fideoekin

. Txahal-xerra plantxan 
entsaladarekin

. Fruta

. Sopa de ave con fideos

. Filete de ternera a la 
plancha con ensalada

. Fruta

2827
. Arroza tomatearekin
. Txerri xolomoa 

perretxikoekin
. Fruta

. Babarrun gorriak

. Bakailoa piperradarekin

. Baso bat esne     

26

. Alubias pintas

. Bacalao con piperrada

. Vaso de leche   

. Arroz con tomate

. Lomo de cerdo con 
champiñones

. Fruta

. Barazki anitzetako 
krema

. Oilasko bularkia 
entsaladarekin

. Fruta

29

. Crema de verduras 
variadas

. Pechuga de pollo con 
ensalada

. Fruta

IÑAUTERIAK

CARNAVALES

Kal 718 · P 48 · HK 70 · Lip 24 Kal 700 · P 32 · HK 50 · Lip 29

Kal 734 · P 28 · HK 57 · Lip 29 Kal 678 · P 22 · HK 48 · Lip 19 Kal 720 · P 39 · HK 55 · Lip 35 Kal 760 · P 40 · HK 71 · Lip 31
Kal 1005 · P 40 · HK 120 · Lip 36

Kal 787 · P 53 · HK 90 · Lip 21 Kal 814 · P 41 · HK 79 · Lip 31 Kal 768 · P 49 · HK 81 · Lip 22 Kal 732 · P 34 · HK 53 · Lip 29

Kal 768 · P 24 · HK 55 · Lip 47 Kal 712 · P 63 · HK 51 · Lip 25 Kal 896 · P 54 · HK 99 · Lip 26 Kal 840 · P 41 · HK 89 · Lip 37 Kal 670 · P 22 · HK 66 · Lip 21

Kal 787 · P 46 · HK 73 · Lip 27 Kal 654 · P 33 · HK 55 · Lip 20 Kal 769 · P 51 · HK 46 · Lip 28 Kal 602 · P 32 · HK 45 · Lip 19


