GUREKIN JOLASTU NAHI AL DUZU?
;QUIERES JUGAR CON NOSOTR@S?

arraian hainbat zuhaitz eta fruituren argazkiak dauzkagu. Bete
utsuneak bakoitzari dagokion izenarekin eta lotu zuhaitz bakoitza bere
fruituarekin, ) ) ,
A continuacion encontraras fotos de varios frutos y arboles. Rellena los
nombres que faltan y relaciona cada arbol con su fruto.
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Ba al zenekien...
:Sabias que...

- Gaztaina botanikoki fruitu lehor bat den arren, nutrizionalki tuberkuluekin
(patata..) antzekotasun gehiago dituela? ,
- La castafa se considera un fruto seco botanicamente, aunque se parezca mas
a un tubérculo nutricionalmente?

- 7.500 sagar mota desberdin baino gehiago daudela munduan?
- Existen mas de 7.500 variedades distintas de manzana?

- Olibak eta bertatik heldu den oliba olioa, omega-9aren iturri nagusia direla eta
hau, osasun kardiobaskularra mantentzeko garrantzitsua dela? o

- Las aceitunas y el aceite de oliva que proviene de estas, son la fuente principal
de omega-9, importante para el buen estado cardiovascular?

- Produzitzen den mahatsaren %80a ardoa egitera bideratua dagoela?
- ;E1 80% de la uva esta destinada a la produccion de vino?
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BAZKARIA (eskolako jangela)
COMIDA (comedor escolar)

Pasta / Arroza + Haragia
Pasta /Arroz + Carne

AFARIA (etxean)
CENA (en los hogares)

Barazkia + Arraina / Arrautza
Verdura + Pescado / Huevo

Pasta / Arroza + Arraina
Pasta /Arroz + Pescado

Barazkia + Haragia/ Arrautza
Verdura + Carne / Huevo

Pasta / Arroza + Arrautza
Pasta /Arroz + Huevo

Barazkia + Haragia / Arraina
Verdura + Carne / Pescado

Barazkia + Haragia ~ _° ﬂ Barazkia / Pasta edo Arroza platerkada + Arrautza edo Arraina
Verdura + Carne 3 ° Verdura / Plato de Pasta o Arroz + Huevo o Pescado

o

Barazkia + Arraina
Verdura + Pescado

Barazkia / Pasta edo Arroza platerkada + Arrautza edo Haragia
Verdura / Plato de Pasta o Arroz + Huevo o Carne

Barazkia + Arrautza
Verdura + Huevo

Pasta edo Arroza platerkada + Haragia edo Arrautza
Plato de Pasta o Arroz + Carne o Huevo

Lekalea + Haragia
Legumbre + Carne

Barazkia / Pasta edo Arroza platerkada + Haragia edo Arraina
Verdura / Plato de Pasta o Arroz + Carne o Pescado

Lekalea + Arraina
Legumbre + Pescado

Barazkia / Pasta edo Arroza platerkada + Haragia edo Arrautza
Verdura / Plato de Pasta o Arroz + Carne o Huevo

Lekalea + Arrautza
Legumbre + Huevo

Barazkia / Pasta edo Arroza platerkada + Haragia edo Arraina
Verdura / Plato de Pasta o Arroz + Carne o Pescado

Ikasleentzako eguneroko kaloria gomendioak - Calorias diarias recomendadas para escolares

Neskak eta Mutilak Neskak Mutilak
Adina 2-3 4-5 6-9 10-12 13-15 16-19 10-12 13-15 16-19
Edad urte /afos urte/anos urte/anos urte/anos urte/anos urte/anos urte/anos urte/anos urte/anos
Kkal 1350 1700 2000 2300 2500 2300 2450 2750 3000
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Eskolako jantokiko esperientzia berri bat

m’ Una nueva experiencia del comedor escolar
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