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 Astelehena / Lunes Ostirala / ViernesOsteguna / Jueves    Asteartea / Martes Asteazkena / Miércoles

ekinfood.aibak    

  Ekologikoa · Ecológico

  Ogi integrala · Pan integral

  Freskoa · Fresco

. Dilistak barazkiekin

. Txerri xolomoa piper 
gorriekin

. Fruta

. Barazki krema 
pikatosteekin

. Txahal albondigak 
barazki saltsan

. Fruta

. Arroza tomatearekin

. Oilasko bularkia 
koloretako letxugarekin

. Fruta

. Porrusalda

. Bakailoa bizkaitar erara

. Fruta

. Barazki menestra

. Patata tortila 
entsaladarekin

. Baso bat esne
                             

. Arroz con tomate

. Pechuga de pollo con 
ensalada de colores

. Fruta

. Porrusalda

. Bacalao a la vizcaína

. Fruta

. Menestra de verduras

. Tortilla de patata con 
ensalada

. Un vaso de leche
                            

. Lentejas con verduras

. Lomo de cerdo con 
pimientos rojos

. Fruta

. Crema de verduras con 
picatostes

. Albóndigas de ternera 
en salsa de verduras

. Fruta
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. Arrain fideua txipiroi 
saltsan

. Butifarra barbakoa 
saltsarekin

. Krema katalana

. Hegazti zopa fideoekin

. Indioilar erregosia

. Fruta

. Babarrun txuriak 
azenarioarekin

. Bakailo tortila 
entsaladarekin

. Fruta                    

. Alubias blancas con 
zanahoria

. Tortilla de bacalao con 
ensalada   

. Fruta                   

. Fideua de pescado con 
salsa de chipirones

. Butifarra con salsa de 
barbacoa

. Crema catalana

. Sopa de ave con fideos

. Estofado de pavo

. Fruta

242322 2625
. Lekak erandio erara
. Txahal hanburgesa 

panadera patatekin
. Fruta

. Pasta boloñesa erara

. Legatza  
arrautzeztatua limoi eta 
mahonesarekin

. Fruta

. Vainas estilo Erandio

. Hamburguesa de 
ternera con patatas 
panadera

. Fruta

. Pasta boloñesa

. Merluza  rebozada con 
limón y mayonesa

. Fruta

3029
. Barazki menestra
. Lakoia patata purearekin
. Fruta

. Arrain-zopa

. Txerri xolomoa tomate 
entsaladarekin

. Fruta

. Sopa de pescado

. Lomo de cerdo con 
ensalada de tomate

. Fruta

. Menestra de verduras

. Lacón con puré de 
patata

. Fruta

. Ilarrak patatarekin

. Txahal-eskalopea 
piperradarekin

. Fruta

. Dilistak 
azenarioarekin

. Haragi-lasaña

. Fruta

. Lekak euskal erara

. Oilasko errea 
artatxikiarekin 

. Fruta

. Txitxirioak 
azenarioarekin

. Urdaiazpiko eta kuiatxo 
tortila

. Fruta

. Pasta emmental 

. Legatza  
arrautzeztatua limoi eta 
mahonesarekin

. Flana                  

. Vainas a la vasca

. Pollo asado con mijo 

. Fruta

. Garbanzos con 
zanahoria

. Tortilla de jamón y 
calabacín 

. Fruta

. Pasta emmental

. Merluza  rebozada 
con limón y mayonesa

. Flan
                            

. Guisantes con patata

. Escalope de ternera 
con piperrada

. Fruta

. Lentejas con 
zanahoria

. Lasaña de carnes

. Fruta
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LIBURUAREN EGUNA
DÍA DEL LIBRO

Kal 1049 · P 47· HK111 · Lp 43 Kal 722 · P 46 · HK 61 · Lip 30 Kal 898 · P 40 · HK108 · Lip 35 Kal 710 · P 33 · HK 68 · Lip 23 Kal 806 · P 42 · HK 80 · Lip 30

Kal 702 · P 28 · HK 60 · Lip 30 Kal 765 · P 42 · HK 72 · Lip 31 Kal 740 · P 21 · HK 66 · Lip 28 Kal 690 · P 46 · HK 60 · Lip 16 Kal 760 · P 43 · HK 71 · Lip 18

Kal 689 · P 41 · HK 70 · Lip 16
Kal 1025 · P 36 · HK100 ·Lp 49 Kal 670 · P 31 · HK 62 · Lip 23 Kal 990 · P 46 · HK 84 · Lip 48 Kal 710 · P 31 · HK 58 · Lip 29

Kal 690 · P 27 · HK 36 · Lip 24 Kal 710 · P 40 · HK 69 · Lip 21


